4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
МБОУ «СОШ с. Урицкое» 
4.1.  Пояснительная записка

Программа формирования ценности здоровья и  здорового образа жизни обучающихся  — это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров  и  норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и  психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обеспечивает: 
       формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 
       пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 
       формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
       формирование установок на использование здорового питания; 
       использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 
       соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 
       формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 
       становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 
       формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 
       формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей; 
       формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 
Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования cформирована с четом факторов, оказывающих существенное влияние на  состояние  здоровья детей:

- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

- факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к  дальнейшему  ухудшению здоровья детей  и  подростков от  первого к  последнему году  обучения;

- чувствительность к  воздействиям при  одновременной к ним  инертности по  своей  природе, обусловливающей временной  разрыв между  воздействием и  результатом, который  может  быть  значительным,  достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей  и подростков и  всего  населения страны в  целом;

- активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

- отношение обучающихся младшего школьного  возраста к  своему   здоровью, существенно отличающиеся  от  таковых у взрослых, что  связано с  отсутствием у детей опыта  «нездоровья» (за  исключением детей  с серьезными хроническими  заболеваниями) и  восприятием ребенком состояния  болезни главным образом как  ограничения свободы (необходимость  лежать   в  постели, болезненные уколы). Младшие школьники неспособны  прогнозировать  последствия  своего   отношения к здоровью, что обусловливает,  не восприятие ребенком деятельности, связанной  с  укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой. 
  Концептуальные положения программы

1. Программа призвана реализовать основные положения Декларации прав ребенка.

2. Программа подтверждает особый статус детства как периода, не зависящего от социальных, политических, национальных и других отличий.

3. Программа находится в числе приоритетных направлений деятельности образовательного учреждения.

4. Программа является основой системной комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья в образовательном учреждении.

5. Программа служит основой сотрудничества и консолидации органов образования и здравоохранения, общественности, школы и родителей.

4.2. Цели и задачи

Цели  программы:

- сохранение и укрепление здоровья учащихся; 

- формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Задачи  программы:
- сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на  здоровье;

- научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

- научить выполнять правила личной  гигиены и развить готовность на основе ее использования самостоятельно поддерживать свое здоровье;

- сформировать представление о правильном  (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

- сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать  и контролировать свой режим дня;

- дать представление с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные  заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и  причинах возникновения зависимостей от  табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

- дать  представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на  здоровье, в  том  числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

- обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

- сформировать  представление об  основных компонентах культуры здоровья  и  здорового образа жизни;

- сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться  к  врачу   по  любым  вопросам  состояния  здоровья,  в том  числе  связанным с  особенностями роста  и  развития.
4.3. Этапы организации работы образовательного учреждения по реализации программы

Работа образовательного учреждения по реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни реализуется  в два этапа.

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:

• организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

• организации проводимой и необходимой для реализации программы просветительской работы образовательного учреждения с обучающимися и родителями (законными представителями);

• выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.

Второй этап — организация просветительской, учебно-воспитательной и методической работы образовательного учреждения по данному направлению.

Направления реализации программы 
1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 
В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время. Организация питания соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к организации общественного питания, изготовлению, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья. 

 Работники столовой выполняют гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов в соответствии с правилами СанПин.

В школе работают оснащенные спортивные залы, имеется спортивная площадка, оборудованные необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарѐм. Наша школа имеет хорошую достаточную материальную базу для проведения качественных уроков физической культуры и организации физкультурно-массовой, оздоровительной и спортивной работы с учащимися.

Медицинское обслуживание осуществляет фельдшер сельского ФАПа  согласно договору о медицинском обслуживании. В школе имеется  помещение для медицинского персонала. 
2. Просветительская, учебно-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, включает:

· внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных курсов ЗОЖ, «Разговор о правильном питании», которые направлены на формирование  ценности здоровья и здорового образа жизни и  реализуются  во внеурочной деятельности и интегрировано включаются   в учебный процесс при изучении предмета «Окружающий мир», «Физическая культура».
·  беседы, консультации по проблемам  сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек;

· проведение дней здоровья, соревнований , спортивных праздников и других активных мероприятий, направленных на  просвещение, пропаганду здорового образа жизни;
Использование возможностей УМК «Начальная школа XXI века» в образовательном процессе

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью УМК «Начальная школа XXI века».  

Учебно-методический комплект  «Начальная школа XXI века» способствует созданию здоровосберегающей среды обучения; формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. 

 В целях создания здоровьесберегающей среды УМК «Начальная школа XXI века» обеспечивает  организацию адаптационного периода обучения первоклассников в течение 2-х первых месяцев. Это способствует благоприятному вхождению ребёнка в школьную жизнь,  позволяет провести необходимую коррекционную работу для подведения детей к единому стартовому уровню. 

Учебники разработаны с учётом психологических и возрастных особенностей младших школьников, на основе принципа вариативности, благодаря этому закладывается возможность обучения детей с разным уровнем развития, возможность выстраивания дифференцированной работы, индивидуальных программ обучения.  Система заданий комплекта предоставляет учащимся реализовывать право на выбор, на ошибку, на помощь, на успех, тем самым способствуя созданию психологического комфорта при обучении.

Создание ситуаций выбора, разноуровневые задания позволяют каждому учащемуся обучаться на максимально посильном для него уровне, реализовать свои интересы и склонности, снимают излишнее эмоциональное и интеллектуальное напряжение, способствуют формированию положительных внутренних мотивов учения.

2. УМК «Начальная школа XXI века» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания учащимися начальных классов основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Учебники ориентируют педагога на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, психологического, нравственного и  духовного здоровья. Каждый из учебных предметов вносит свой вклад в решение этой задачи.

Учебники курса «Русский язык» содержат задания, мотивирующие учащихся на здоровый образ жизни. Ряд заданий акцентируют внимание на физическом здоровье. Они даются на материале пословиц, текстов о спорте, занятиях физической культурой, режиме дня  Задания помогают детям осваивать этикетные формы обращения и поведения. Обучение вежливому обращению, решению коммуникативных задач (в том числе отказ, просьба) способствует бесконфликтному выходу из ситуаций,  нацеливает учащихся на выстраивание добрых отношений  с людьми, на сохранение нравственного и психологического здоровья.

Учебники «Литературное чтение» содержат литературные тексты, работая с которыми дети постигают простые и вечные истины добра, сострадания, сочувствия, любви к другим людям, к Родине. Возможность выбора заданий для реализации творческих способностей учащихся способствует созданию комфортной атмосферы и сохранению психологического здоровья учащихся. 

В курсе «Окружающий мир» выделяется раздел «Человек», где рассматриваются различные аспекты здоровья человека: «Человеку важно быть здоровым», «Основные условия здорового образа жизни», «Правила личной гигиены», «Эмоциональное состояние человека» и т.д. Особую актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении (например, темы: «Основные правила безопасного поведения на улице», «Отдых в семье», «Основные правила безопасного поведения дома», «Этика и культура поведения в обществе» и т.д.). Знакомство с организмом человека и функционированием основных систем органов позволяет акцентировать внимание учащихся на факторах, создающих угрозу здоровью (солнечные ожоги, курение, шум,  ), вопросах личной гигиены и способах поддержания и укрепления здоровья (темы «Как нужно купаться и загорать», «Осанка и здоровье», «Как укрепить сердце», «Береги органы дыхания» «Береги зубы», и др.).  

В курсе «Технология» формируются первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии; навыки самообслуживания; первоначальные навыки совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. На уроках технологии особое значение уделяется освоению учащимися правил безопасной работы с инструментами и приспособлениями. 
Учебники музыки и изобразительного искусства помогают решать задачи духовно-нравственного здоровья учащихся, творческого отношения к жизни. 

         Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» способствует формированию у младших школьников мотивации к осознанному нравственному поведению, формированию нравственных ориентаций в связи с религиозно-культурным просвещением учащихся; способствует развитию ценностного отношения к духовному наследию своего народа. Особое место в курсе уделяется знакомству с нравственными, моральными нормами и правилами, выработанными обществом. 

В курсе «Физическая культура» весь материал учебников способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. Особое внимание уделяется освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приёма пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Учебно-методический комплект «Начальная школа XXI века»  даёт возможность пропагандировать здоровый образ жизни и нацеливать учащихся на укрепление собственного физического, психологического, нравственного и  духовного здоровья. 

Особое значение в реализации программы «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни» имеют социальные проекты. В образовательной системе  «Начальная школа XXI века» проектная деятельность учащихся выступает как основная форма организации внеурочной деятельности школьников. Проектная деятельность влияет на формирование личностных результатов  учащихся, так как требует проявления личностных ценностных смыслов, показывает реальное отношение к делу, людям,  к результатам труда и др. 

. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;

привлечение педагогов, медицинских работников и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.

3.Систематизация работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни.  Содержание деятельности
	№

п/п
	Наименование мероприятий
	
	Исполнитель

	1. Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения

	1.1
	Соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и  охраны труда  обучающихся
	Директор школы

	1.2
	Наличие и  необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для  хранения и приготовления пищи
	

	1.3
	Организация  качественного горячего питания  учащихся,  в  том  числе горячих завтраков
	

	1.4
	Оснащенность кабинетов, физкультурного зала,   спорт площадок необходимым игровым и спортивным оборудованием  и  инвентарем
	

	1.5
	Наличие помещений для медицинского персонала
	

	1.6
	Наличие необходимого  и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учитель физической культуры, классный руководитель , медицинский  работник)
	

	2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся

	2.1
	Соблюдение гигиенических норм и  требований  к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях)   учащихся на  всех  этапах   обучения
	Эффективность реализации этого блока  зависит от деятельности каждого педагога

	2.2
	Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся (использование только таких методик, которые прошли апробацию)
	

	2.3
	Строгое соблюдение требований к использованию технических средств  обучения, в том числе компьютеров и  аудиовизуальных средства
	

	2.4
	Индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития: темпа   развития и темпа деятельности), работа  по индивидуальным программам начального общего образования
	

	3. Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы

	3.1
	Полноценная и эффективная работа с учащимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.)
	Заместитель директора по воспитательной работе, 

 учитель физической  культуры, 
учителя начальных классов 

	3.2
	Рациональная   организация  уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования
	

	3.3
	Организация занятий по лечебной физкультуре
	

	3.4
	Организация часа активных движений  (динамической паузы) между 3 и  4 уроками
	

	3.5
	Организация динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности
	по воспитательной работе, 

 учитель физической  культуры, 
учителя начальных классов

	3.6
	Организация  работы  спортивных  секций, спортивных кружков   и   создание условий для  их  эффективного функционирования
	

	3.7
	Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов )

· «Дни здоровья» – 1 раз в четверть;

· «Весёлые старты» – 1 раз в четверть; 

· праздник «Папа, мама и я – спортивная семья» - на весенних каникулах;
· Осенний кросс -  октябрь 
     Соревнования по легкой атлетике «Сильные, смелые, ловкие»  - май 
	

	4. Реализации дополнительных образовательных программ

	4.1
	Внедрение в  систему работы  образовательного  учреждения программ «основы ЗОЖ» , «Разговор о правильном питании» , направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов,  включенных в  учебный  процесс
	Заместитель директора по УВР, учителя начальных классов 

	
	проведение часов здоровья – 1 раз в четверть

проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин.
	учителя начальных классов

	5. Организация профилактических и оздоровительных мероприятий для учащихся

	5.1
	Обеспечение качественного и рационального питания школьников 
	Директор школы 

 учителя начальных классов

	5.2
	Работа по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата
	

	5.3
	Психопрофилактическая работа, направленная на повышение степени устойчивости при стрессовых ситуациях
	

	5.4
	Работа по профилактике нарушения зрения у школьников
	

	5.5
	Использование здоровьесберегающих  технологий на уроках и внеклассных мероприятиях  
	учителя начальных классов

	4.   Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся   

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, ИТК. 

В школе есть оснащенный компьютерный класс, где проходят занятия у детей начальной школы в соответствии с тематическим планированием. При компьютерном сопровождении уроков информатики учитываем, что общее время работы ученика с компьютером не должно превышать 15 минут. Используя компьютер фрагментарно, по 2-3 минуты, распределяем время воздействия детей с компьютерными программами в режиме фронтальной работы на протяжении всего урока. Урок начинается с организационной минутки, напомнив детям правила поведения в кабинете. 

Оборудование компьютерного места соответствует санитарным нормам и правилам.

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности.


4.6. Планируемые результаты
1 уровень Слова: 

– знание о  ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации каждой личности, и  о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями;

– знание о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, его окружающей;

– знание о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья; 

–  знание о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье; 

– знание о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы 

2 уровень :
– отрицательная оценка неподвижного образа жизни, нарушения гигиены;

– понимание влияния слова на физическое состояние, настроение человека.

3 уровень Дела: 

– соблюдение правил гигиены и здорового режима дня;

– подвижный образ жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом). 

4.7. Критерии и показатели эффективности деятельности образовательного учреждения.

В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и необходимости её коррекции проводится  систематический мониторинг.

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности. 
Мониторинг реализации Программы  включает:

· аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны окружающей среды, своём здоровье, правильном питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе на транспорте;

· отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата;

· отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том числе дорожно-транспортного травматизма;

· отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни;

· включение в доступный широкой общественности ежегодный отчёт образовательного учреждения обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни.

Критерии эффективной реализации Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· высокая рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в муниципальной или региональной системе образования;

· отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны органов контроля и надзора, органов управления образованием, родителей (законных представителей) и обучающихся, что является показателем высокого уровня деятельности управленческого звена школы;

· повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня симпатии друг к другу;

· снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде;

· результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников;

· положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных представителей).

Приложение 

Примерное планирование мероприятий для учащихся 1-4-х классов 

	№ п/п
	Мероприятие 
	Сроки 
	Ответственные 

	
	Проведение «Дней здоровья».
	1раз в четверть 
	Учитель физкультуры 

Классный руководитель

	
	Проведение бесед с учениками: «Режим дня», «Спорт и мы», «Простудные заболевания», «Нет вредным привычкам».
	В течение года
	Классный руководитель, родители, 

	
	Проведение классных часов, бесед с приглашением сотрудников ГИБДД: «Мой маршрут», «Виды транспорта», «Правила дорожные – друзья надёжные».
	В течение года
	Классный руководитель, заместитель директора по ВР.

	
	Проведение психологических тренингов с целью формирования благоприятного морально-психологического климата в классе.
	2 раза в год
	Классный руководитель

	
	Проведение комплексной психолого-педагогической диагностики учащихся.
	2 раза в год
	Классный руководитель

	
	Обеспечение качественного и рационального питания школьников.
	В течение года
	Заведующая столовая, классный руководитель.

	
	Проведение инструктажей по технике безопасности.
	В течение года
	Классный руководитель, администрация школы.

	
	Подбор и проведение физкультурных пауз с учётом специфики предмета.
	Ежедневно
	Классный руководитель

	
	Формирование положительной мотивации к занятиям спортом через спортивные мероприятия, классные часы и беседы.
	В течение года
	Классный руководитель

	
	Проводить закаливание детей.
	В течение года
	Родители (в домашних условиях).

	
	Прививать интерес к здоровому образу жизни на примере художественной литературы, посещая школьную библиотеку.
	В течение года
	Классный руководитель, библиотекарь.

	
	Создавать на каждом уроке эмоциональный фон, повышающий мотивацию к обучению.
	В течение года
	Классный руководитель

	
	Организовывать учебные занятия с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся.
	Ежедневно 
	Классный руководитель

	
	Работать по расписанию уроков с соблюдением норм САНПИНа.
	Ежедневно
	Классный руководитель

	
	Учитывать объём учебной нагрузки – количество уроков и их продолжительность.
	Ежедневно
	Классный руководитель

	
	Посещение детьми группы продлённого дня (по необходимости).
	В течение года
	Классный руководитель

	
	Применять на уроках современные образовательные технологии личностно-ориентированный и индивидуально-дифференцированный подходы к учащимся.
	В течение года
	Классный руководитель

	
	Выполнять мероприятия для профилактики нарушения зрения:

следить за освещённостью в классе;

дизайн классных комнат;

использование удобной мебели;

соблюдение гигиены чтения;

проведение физкультминуток для глаз.
	В течение года
	Классный руководитель, администрация школы, 

	
	Составлять мониторинг физического развития учащихся по итогам медосмотра (выявление отклонений, осмотр специалистами по показаниям здоровья, составление «карточек здоровья» учащихся).
	1 раз в год
	классный руководитель.

	
	Правильная организация щадящего режима дня для учащихся перенёсших ОРВИ, и назначение оздоровительных мероприятий, поливитаминизация детей.
	В течение года
	Медсестра школы, классный руководитель, родители.

	
	Контролировать вес ранца с ежедневным учебным комплектом для занятий и не допускать превышения нормы веса.
	В течение года
	Классный руководитель

	
	Формирование у учащихся основ здорового образа жизни через уроки Окружающего мира.
	В течение года
	Классный руководитель

	
	Диагностика адаптации обучающихся 1 классов к условиям начальной школы.
	ноябрь
	Классный руководитель

	
	Посещение пришкольного лагеря.
	Июнь
	Классный руководитель, заместитель директора по ВР.

	
	Изучение системы занятости обучающихся в кружках и спортивных секциях.
	сентябрь
	Классный руководитель

	
	Проведение утренней оздоровительной зарядки.
	Ежедневно
	Классный руководитель

	
	Выполнить и составить отчёт о выполнении плана работы по здоровьесберегающим технологиям.
	май
	Классный руководитель, администрация школы.


Деятельность по реализации программы

Творческие конкурсы:

· рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», «Физкульт-ура!»;

· поделок «Золотые руки не знают скуки»;

· фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»;

· стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»;

· сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух».

Тематика классных часов

1-й год. 

Дружи с водой. Секреты доктора Воды. Друзья Вода и Мыло.

Глаза – главные помощники человека. Профилактика  близорукости. Правила сохранения зрения. 

В гости к королеве Зубной щетке. Уход за зубами. Как сохранить улыбку здоровой.

Надежная защита организма. Забота о коже.

Чтобы уши слышали (правила навыков личной гигиены).

«Рабочие инструменты» человека (уход за руками и ногами).

Незаменимые помощники (расческа, носовой платок и др.).

Если хочешь быть здоров  – закаляйся! Обтирание, обливание. Я выбираю ЗОЖ.

2-й год.  Здоровье в порядке – спасибо зарядке!  

    Сон – лучшее лекарство. 

   Здоровая пища для всей семьи. Как следует питаться. 

  Мышцы, кости и суставы. Осанка – стройная спина. 

  Физкультура в молодости – здоровье в старости. 

    Движение и здоровье.

   Подвижные игры.

  Народные игры.

  Доктора природы.

3-й год. Расти здоровым. Правила ЗОЖ.

  Как воспитать в себе уверенность и бесстрашие? 

  Как настроение? Эмоции, чувства, поступки.

  Как справиться со стрессом? Умей сдерживать себя.

  Мальчишки и девчонки! Давайте жить дружно!

  Красоты души и тела. 

  Учение с увлечением.

  Лучший отдых – любимое занятие.

  Умей организовывать свой отдых.

4-й год. Как помочь себе сохранить здоровье?

   Что зависит от моего решения?

  Почему некоторые привычки называют вредными. 

Зло – табак.

Зло – алкоголь.

Зло – наркотик.

Помоги себе сам. Волевое поведение. Тренинг безопасного поведения. 

Телевизор и компьютер – друзья или враги?

Будем делать хорошо и не будем плохо.
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